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Deltagit i kursen Medicinsk Fibromassage
avseende behandling av fibromyalgi- kroniskt véirksyndrom
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KURSINNEHALL

Kort sammanfattning av rehabiliteringsprojektet
(Team Fibro primérvérden i Néissjs).

Diagnostiska kriterier vid fibromyalgi enligt ACR.
Huvudkriterier-underkriterier, samt muskuléra och extramuskuléra symtom.

Medicinska och kompletterande naturliga metoder.
Speciell behandlingsmetodik med praktiska dvningar.
Teamsamarbete och bemétande patient-terapeut.

Tréiningsmetoder och avspénningstekniker.
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