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Grundutbildning i KBT samt Hypnos i parterapi

Hirmed intygas att
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med godkint resultat genomgitt SSEAHs 1 driga (232 timmar) grunduthildning
till KBT terapeut motsvarande Steg 1 som en del av SSEAHs utbildning i
Hypnos i parterapi

Utbildningens innmehsll: Kognitiv terapi i teori och praktik, KBT, KPT.
Behandlingsmetodik, Kartliggning, Hemuppgifter, Sessionsbeskrivningar.
Utvecklingspsvkologi, Anknytningsteori, Personlighetsstdmingar. Parterapi
under hypnos. Hypnoanalytiska metoder, Familjeterapi. Existentiellterapi,
Existentiella samtal.

Milet har varit att ge cleven en peraprofessionell yrkesidentitet, vilken
underlittar samarbete med andra yrkesgrupper. Dynamiken i gruppen sivil som
den enskilde elevens personliga psykologiska, sociala och kunskapsmiissiga
utveckling har varit féremdl fiir intresse under hela utbildningen,
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